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Niveau I, en formation , tes qualificatians
~ Ta couleur préférée Le mauve. * S
une qualité"? un défaut Qualité : Paﬁlente Défaut'«Téte en l'air...
< Ton plat (sucré ou salé) préférdine bonne raclette... humm !
Ton livre de chevet / ou ton morceau préféke: mellleur que jai Iu g
TER©
Ton année d’entrée au Club de Dunkerqu2015-2016
Des conseils a donner aux (nouveaux) plongeurs du CN
estimer ni baisser les bras, avec un peu d’entrainement
savourer chaque plongée et... ne surtout pas he5|te e venir‘
soir, on y passe de bons moments !!
Ton meilleur et/ou pire souvenir en plongeé;@ meilleur
premiére plongée de nuit et le pire.. la perte dgén
un baptéme en créte.. ! o

La date a laquelle on pourra te faire une hiS

Club de Plongée et d’Exploration Sous-Marine de Dunkerque et Extensions « CPESMDE - Dunkerque Plongée »

www.dunkerque-plongee.fr dunkerque.plongee®laposte.net
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CRENEAUX PLONGEES ETE 2016

PLANNING DES HORAIRES DE PLONGEES ETE 2016
Merci a Adrien pour ces informations claires et précieuses pour nous !

MAI-JUIN 2016

0300 juil-16 Plongee 1 Plongée 2 Plongee 3 Plongee 4
Dt e e [T g o Ofecon] Bebet e renmde O e e T Bt
Jour Date Coeff. de plongée plongée de plongée de du de plongée - plongée du plongée plongde de au
plongée plongée plongée  courant |plongée courant plongée  courant
Wendred| 01U/ 201 by 0748 081l BAE300  Cuest 13:48 14:40 Est 207 20:40 Est
Samedi 007 2016 I 027 03:18 08:43 0918 En-_m Cuest 14:48 15:43 Est 21:14 21:43 Est
Dimanche 034072016 ﬁ 03:14 04:17 0941 | Ouest 15:41 16:38 Est 22:06 2238 Est
Lundi 04/07/2016 04:06 o508 10:29 Cuest 16:29 17:28 Est 22:54 23:28 Est
Mardi 05,407/201; 054 0555 11:15 Cuest 115 18:14 Est
Mercred| 0607201 05:36 Est 12:01 12:39 Ouest 18:01 Ouest
leud| O7f07,/201 00:22 00:58 H ! 06:22 Est 1246 13:11 Opest 18:46 Cuest
endred| 08/07/2016 24 0107 01:40 m:ﬂﬂ oFa7 Est 13:29 14:01 Ouest 19:29 Ouest
szmed owo2016 75| onso  ora1 [EEEEAL00 a7:50 Bt | 1400 140 ouest | 2000 Cuest
Dimanche  10/07/2006 64| 0231 o301 G300 | oss: Est | 1449 1519 ouest | 20:49 Ouest
Lundi 13/07/20160 BA[ 03:184 0341 DL 02700 09:14 Est 1533 1601 Ousst | 21:33 Duest
Mardi 1107201 a:03 O4:26 E:Ei:ﬂﬂ 10:03 Est 16:27 16:51 Cuest
Mercrad| 13/07,/201 05:01 Chuest 11:01 11:54 17:32 Est
leudi 1407201 2332 00:27 0608 Cuest | 12:08 1303 18:44 Est
Vendradi 15/07/201 oodd 01:33 AS00 07:15 Ouest | 1316  18:08 15:48 Est
Samedi 16/07/201 01:48 02:35 0B:15 Chuest 14:15 15:08 2043 Est
Dimanche 1700772016 57| 02:43 03:29 0r9:05 Cluest 15:05 15:58 21:30 Ext
Lundi 18/07,/2016 66 | 03:30 O4:18 o948 Cheest 15:48 16:40 2211 Est
Mardi 1940772016 J5 ] D@1 04:57 10:25 Quest 16:25 1719 22:48 Est
Mercred| Eﬂjﬂ?ﬂﬂlﬁ_ _fﬂ_ Oul:d8 05:38 1101 Ouest 17:01 17:59
leudi 21/07/2016 89 05:21 Est 11:38° 1219 Ouest | 17:38 Ouast
‘endred| 22}0'.'!201::[__% 00:00 40 06:00 Est 1217 13:00 Ouest 18:17 Ouest
Samedi 2340772011 || D40 01:21 o640 Est 1256 13:40 Cuest 18:56 Cuest
Dimanche 24072016 87| ovna2 02:02 or22 Est 13:38 14:21 Ouest 19:38 Cuest
Lundi 250072016 81| 0207 02:43 0807 Est 14:23 15:03 Ouest 20:23 Ouest
Mardi 26/07/2018 72| 02:58 03:27 08:58 Est 15:16 15:49 Ouest 21:16 Cuest
Mercredi 2700772016 Bl | 03:55 04:17 03:55 Est 1617 16:44 Ouest
leudi 28/07 /2016 58 04:59 Cheest 10:59 11:53 17:27 Est
Wendredi 29/07,/201& 58 23:27 0038 D6:14 Cuest 1214 13:09 18:50 Est
samed| aojo7 2016 60| ooso 0152 07:34 Ouest | 13:3¢  14:24 2006 Est
Dimanche 31072018 &5
JUILLET A AOUT v
03:00 an0t-16 Plongée 1 Plongde 2 Plongée 3 Plangde 4
i o Coett, [Pebutde Finde Temps de Détt ot Temps de w’;‘"’" DL e Temps da D”::'“" Débwt de Fin de re":_"'s ﬂ'rf:o”
plongde  plongee piongée il plongée plangée ORI plongée  plongée e plongée  plongde St Gt
Lunvdi 01/08/2016 36 1003 BEnE00 Ouest | 1936 16:29 X Est 2200 2228 IBd9.00 Est
Mardi 02082016 04:00  DA:59 w23 150 EEGEEE00 Ouvest | 1623 1717 Est 226 137 o0 Est
Mercred 03/06/2016 04:46 0542 10s 1142 IEERRO0 Ouest | 17:058 1800 Est
frav 4/08/2016] 0523 0622 OEa Est 184 1222 EEEH00  Ouest | 1744 18:1
Vendred 05/08/2016 0604 0700 00! Est 1223 1300 EEEloo  ouest | 1823 19:19
06/08/2016 oad 0736 Est 1300 1336 EEEE00  Ouest | 19.00 1956
07/08/2016 0720 Of11 Est 1335 1411 [0 ouvest | 1935 o0
Lundi DE/DE/2016 0756 0845 Est 14:10 14:45 00 Ouest | 20:10 2105
Mardi 09/08/2016 0233 0919 Est 1448 1519 ERE100  Ouemt | 2048 2141
Miercredi| 1070820160 0915 0958 Est 1580 1558 EBD00  Ouest | 2134 22:24
seudi 1006 1048 Est 1632 1648 EBiso0  oOuest
Vendredi o508 0522 [l oaaoo ovest | 1108 1159 [EGELGO Est 1742 1759
Samadi oa:20  oe3s o600 Ouest | 1220 1313 Est 19:00 19:18
Dimanche o733 orso [oaroo Ouest | 13:33 1420 Est 2049 20:29
Lundi 15/08/2016 0835 o0BSs DL B-2100 Ouest | 14:35 1529 Est 2104 21:29
Mardi 16708/ 2016 po:23 0951 [IEGRe00 Ouest | 1523 1617 Est 2148 22:17
Mercred| 17/0&/2016 w04 1036 [PEEI200 Ouest | 16:04  16:59 Est 2228 1250
beud 18/08/2016 a0 118 [GESE Ouest | 1640 17:39 Est
vendredi 05:10  08:50 Est 1115 1150 [EEeloo  owent | 1725 18320
Samedi 2337 oo [IEARDO 0537 0640 Est ms2 1240 BB Ouest | 1752 1901
Dimanche 00:18  O1:01 0618 0721 Ect 1232 1331 Duest | 1832 1942
Lundi 22/08/20160 00:59 D42 RO 0559 0802 Est 1313 14:02. RS Ouest | 19:13  20:24
Mardi 23/08/2016 g8l 0145 ore GO0 0745 0844 Est 1359 1444 EEEEDC  Ouest | 1939 2108
Mercred| 24082016 7| ox3zs  ozos LRS00 08:35 0928 Est 1452 1528 EER0C  Ouest | 20052 116
eudi 25/06/2016 64l o332 oxse E Q2400 09:32 10021 Est 1554 1621 EERrec  Ouest | 2154 2257
vendred| 26/08/2016] ‘5| oaar  oesy I booo 10:37 113 5 Est 1707 1731 EEbaoe Ouest
Samedi 27/08/2016 g os:57  peaas I b1ooo Ouwest | 11:57 1251 Est 1838 18:51
Dimanche 28/08/2016 ; 00:38  Di40 _Lg00 07:24 0740 0:16:00 ouest | 1324 1423 [EEERo Est 19:58 20013
Lundi 20082016 g2] 0158 0300 QDLLORO0 ] | 0833 0900 7:00 Ouest | 1433 1524 DOSLG0 Est 72100  21:24
Mardi 30/082016 74l o300 o3ss EGSE00] | oo osse EEE3L00 Ouest | 1528 1618 Est 2151 22:18
Mercredi 31/0E/ 2016 a3




& ACTUALITES

Actualité FORME 1V EXAMEN NIVEAU 4
La Forme IV va se faire une beauté avec l'arrivée du Club de Y
Voile pour le stockage des bateaux I'hiver.

Le petit plus ce sera la destruction de notre local actuel pour
l'installation ....... d’un vestiaire équipé de douches ! La
Forme IV c’est plus de 50 clubs de plongées qui l'utilisent
chaque année ! Projet prévu pour début 2017.

CMAS nerrox —i

confichiranion monghake i aCHVTES TUbAQUINKET ! H NITROX » - - 7™ i N : "’ M‘*”"

werkd unclurwater foderatioe. i | i o o o .

s - ELEMENTAIRE Les 5 futurs Niveaux 4 ont passé I'examen théorique le

iR COMTA i | s ' DES 16 & 30/04/2016. D'ici-la, les week-end a venir seront essentielle-
onomR it commua. | SAEER ment dédiés a la préparation de I'examen pratique qui aura lieu

o micup S UNCE Nrwox onik | comrate 17.04.2016 a Barges les 25 et 26/06/2016. Remercions Christian pour sa

Gwen a organisé un week-disponibilité !
end de formation au Nitrox élémentaire. Marie-Rose et Lulu se

son.doncjoyeusemer_lt Iancé,s al'eau pour mettre tout caerEXAMEN E1 Le 12/06/2016, Hervé et Lulu, aspirants
pratique ... ppo2, paliers, mélanges et pourcentage au pro-gq e sont présentés a I'examen a Noyon (60).

gramme de ces 2 jours. L'occasion aussi de remettre le,DK,
tout propre et réparé, a l'eau !

STAGE EPAVE Pprofitez du stage épave de Gwen pour
. *cmas NIVEAU 2 passer vos formations NITROX et/ou NITROX Confirmé !
<

o e L L ’
& = FiongeurNiveau 2 La theorie est validee ... Ca Dk’artonne !
s e France. econms dans e ma i oplongéerjeplonsefrsu - dag sorties de  formatiod plongeurs RIFAP ont participés a la sécu surface lors de la
sont organisées par Clémence afin de valider la partie thggifestation du 28/05/2016.
riqgue, merci aux encadrants qui pourront se rendre dispo-

nibles ! (11, 19 et 25/06/2016) Nouvelle Piscine-Fosse de
: DUNKERQUE
Em—— | P — - _ Ouverture de la piscine prévue pour le 01/09/2016 ! Le Club a

été sollicité par le biais de Denis et Claude, pour assister au
réunions de calage des créneaux horaires pour le club. A
suivre ...

FORMATION GONFLEURS DU

22.04.2016 Fred a pu former 10 gonfleurs sur la sta
tion de gonflage du club, une aide supplémentaire pour les
parts-retours de plongée ! Des gonfleurs NITROX seront a
bientdt formés !



|

SIFETE DES NIVEAUX 1V.2016  woomie

rasy,

05/06/2016 Les Niveaux 1
Comme chaque année, la promotion des niveall
organise le BBQ d’été du Club de plongée ! §
facon conviviale de clore la premiére partie de
saison, celle des brevets ! Place maintenant

plongées en mer et ... a la préparation de nou
brevets ?!

‘ARERN

\"lllll‘l

S I ummuuuum
V[ e
i

-y
g\;_, | l - __&.“g: ll Ill 1

/2 )

Annonces club : Bposez vos photos et descriptifs au secrétariat du club qui fera suivre a la rédiiction

4



"LES COUREURS D'EPAVES" "=

** INFOS BATEAU **

Nous sommes a la recherche d’'une boite/caisse étanche
d’outils a céder au club pour remettre a jour la caisse a
outil du bateau ... vos dons seront les bienvenus !

Merci de respecter I'état de la cabine : pas de combinaiso
mouillées a I'intérieur, manger proprement ...

L’équipe vous dit « Merci » pour le coup de main lors du
carénage !

PERMIS HAUTURIER : quelques stagiaires ont réussis le
passage du permis ... les autres révisent encore un peu
avant de se lancer. Ces pilotes seront préts pour 'arrivée
du nouveau bateau, et pourront vous donner accés a de

§ nouvelles épaves !




GROS PLAN SUR ...

LES COUREURS D’EPAVES ...
Lors du stage Epave, les membres du club or

croiser les bateaux, figurants et méme le Produ
Christopher NOLAN et son équipe ! Ces images
rivent a point nommé pour lllustrer le Stage Ef Lol
proposé par Gwen !
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Inauguration d’un

panneau d’information

Allée du Docteur Jeanne Nigoul,

entre la Ferme Nord et I'Hopital Maritime

Vendredr 24 juin 2016 |
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LES SOIREES DU BAR

i

La soirée Couscous a eu un franc succeés. L’équipe a méme ¢

faire 2 services .. F«<«L.A SOIREE 10/06/2016

Le BAR

MOULE

Merci a Pierre-Daniel pour la confection du couscous !

L’équipe Bar reste ouverte a toutes vos propositions de them:

d’'idées pour les soirées et animations au Bar ... A vos cont 19H CLUB DE PLONGEE DE DK
butions ! Et si vous faites un peu de tri & la maison : on r¢ e =) Bréparé par le Respensable Bar !
cherche un congélateur pour le Bar. EAREAE 16€ assiette . mayonnaise comprise 1

Et encore un franc succes pour la soirée Moules-Frifess! B | S e e
bénéfices seront intégralement reversés a l'achat du nouvei m B e

15 aupres de donabhan ou équripe Bar
bateau)

=EXAMEN RIFAP

'examen du RIFAP (Réaction et Interventions Fact
a un Accident de Plongée) a eu lieu le 30.04.2016
dans le basin dédié aux formations et entrainemer
des plongeurs dunkerquois : la Forme IV.
Une étape obligatoire pour accéder au premier niveau d'eng
drement et au niveau 3 de plongeur autonome. Sous la hou
de Claude FINOT, Thierry BASSIMON et de Georges AN- =]
SART, deux moniteurs de plongée et de secourisme et un =g

0u 03.25.66.28.66 [ info club : http:ivwv. dunkerque-plongee. fr

férentes techniques de secourisme (alerte au Cross, bilan ¢
victime, massage cardiaque associé a une ventilation et & L%
pose de défibrillateur). L'étape suivante consiste a mettre e L

plongeur en difficulté et le remonter dans un bateau pneumg=
tique. Merci a Claude et son équipe ! .




SESCAPADE BIO

Les Méduses peuvent pas toujours lutter contre les courants qui les poussent

Objet de répulsion pour les uns, d’admiration pour les auﬁ"elg cote, ce qui les condamne a mort par échouage. Les plus

ce sont des organismes étonnants, assez simples mais enﬁ%gs meéduses, dans les eaux arctiques peuvent atteindre 2 m

temps trés sophistiqués. Il en existe environ 900 espéeces ?K jametre avec des tentacules de 40 m de long et les plus

vivent chez nous (I'Aurélie, la Rhizostome, la Chrysaorep ltes sont mllJllT]etrlque
méduse rayonnée, la Cyanég) <> VIVent géneraleme
et une cinquieme un peu plEI€laues semaines a p
au sud (la Pélagie qui egjeurs mois selon les

. . peces mais les |
luminescente et trés urti ' P

andes certainement pl
cante). Dans quelques plal% . P
Eeurs années.

d'eau douce régionaux o e cvole de vie des mi
peut observer une petite me- y A ‘
duse d'eau douce duses peut étre comple

4 . Selon les espéces les
Une meduse est composee §ses malesp et femelles 4
98% d'eau (nous somme rysaore

constitués d'eau a 65%), roduisent _des ceIIuIes\ ] . .
; ; :fexuelles qui donneront aprés fécondation des larves produisant
pourtant c’est un animal quif. - N i
. ; . %lrectement des méduses, ou ces larves se fixent sur un support
vit, se nourrit, se deplace, our donner des sortes d’anémones de mer millimétriques qui
reproduit et respire ! Les mé? . . netriques q
: duiront en se découpant de nombreuses petites méduses.
duses sont connues depuis [gst cette derniere forme de reproduction que I'on peut obser
moins 500 millions d’années \ 2 P q P
. dans les mers ver en forme 4 pour I'Aurélie.
LaCyanée 4 . Dans notre région les méduses sont relativement inoffensives,
Le nom de méduse re‘gr()l'lpe[outes ne provoquent pas des brdlures. Mais dans I'océan Paci
plusieurs types d'organismes différents. Nous nous limitons P quent p T A ;
. iy . : fique et plus particuliérement sur les cOtes australiennes, les
aujourd’hui aux meduses vraies. éduses peuvent tuer (5 fois plus que les requins)
: Une méduse est toujours COnsg'uelle estpl'im ortance des mgdusgs ? | '
tuée dune ombelle (ou omg lle servent dpe nourriture & un raﬁd nombre d’organismes
brelle) & laquelle des tentacul ortues, poissons dont le thon I‘O?J e). Du fait de Iagsur éche
plus ou moins nombreux & s oiés%ns on observe une « gifiéation » des océanps dans
complexes sont fixés dessous Ta L . getice , .
- A %ertames régions du fait de la prolifération des méduses qui ne
a la périphérie. Cette ombell . ' R’

. , ont plus consommées suffisamment par leurs prédateurs. Cer-
contient  l'estomac et le ins pécheurs en Asie voient leurs filets déchirés par la masse
glandes sexuelles. Bien sQ les rr?éduses des centrales nucléaires (en Inde I:Jar exemple)
* pour permettre e déplacemenqht eu leurs d,is ositifs de refroidissement bouchésp ar les mpé
il y a des fibres musculaires es P P
des cellules nerveuses. Ell S méauses euvent étre consommeées confites en Asie, elles
possedent plusieurs organ<3nt ¢ alemenrt) a l'origine de découvertes en médecine cc;mme
des sens comme des organgs gaen : 9 g o

A - I'anaphylaxie (prix Nobel 1913, il s'agit d’'une réaction aller-
deéquilibration, des yeux pri-; ue violente suite a un second contact avec un allergéne), la
 mitifs et des organes S’:'mSiblgér(z)téine fluorescent verte GFP (Prix Nobel 2008 eIIeg erm,et
a certaines molécules chp N . P  Elle P N

. . e marquer des génes, de suivre des réactions biochimiques a
miques (produites par les.”. . . : \

: , p intérieur des cellules et de faire des ceuvres d'art)
proies ou dautres méduses S . . A .

: ; o ue faut-il faire en cas de piglres de méduses : 1° sortir de

4 O Sous l'ombelle, au milieu,, o T i .
1ealzji 2° rincer a I'eau de mer, 3° couvrir la zone de sable ou de

entre les tentacules les plus développés s'ouvre la bOUCh%o isse a raser, 4° racler la peau pour éliminer toutes les cel
fait aussi office d’anus. ’ P P

. - O ,
Tous les tentacules possédent une arme extraordinaire ulr!ifI Egurtlcantgs, 5° rincer a I'eau de.m?‘r et consulter un r_ned’e-
dans le mode animal, partagée exclusivement par tous lesthi=" peut également meitre du vinaigre sur la partie piquée.
daires (anémones de mer, coraux, plumes de mer, méduses et

siphonophores). Cette arme est la cellule urticante (urticante =

ortie) ou cnidocyte. Ces cellules urticantes sont réparties sur les

tentacules et parfois sur 'ombelle. Cette cellule urticante con-

tient un réservoir de venin neurotoxique dans lequel un tube

muni d’épines est enroulé. Lorsque cette cellule est stimulée,

une pression s'exerce sur le réservoir et le tube se dév%%

e ..
; W action : YVES MULLER
tellement rapidement qu'il s'enfonce dans la peau de la\pé&ll ces : Les différents fiches DORIS sur les méduses citées.

(ou de l'agresseur) en y injectant son venin. Ce phénomer,Se et Toulemont A. 1997 Méduses. Abysses N°5. Musée Océanographique

produit en quelques milliémes de seconde (ce serait probadhenaco. )
ment le processus animal le plus rapide qui existe). Ensuif@yd- et Calgano R. 2014. Méduses. A la conquéte des océans. Editions du
proie paralysée est conduite & la bouche par les tentacules RO¢Me"

Les méduses nagent par contraction de I'ombelle, mais elles ne



Fedération

Francaise

du Sport
Adapte

13 au 17 Juin 2016 Stage épaves RQOUREURS D’EPAVES » - DP Gwen, jusc
Les 03 et 04/09/2016« Dunkerque en Survét, bapte ima 04/09
21h) a la Piscine Paul ASSEMAN

Reprise des séances pi

22 au 29/10/201

Le 29/06/2016 de 18h a 20h
ASSEMBLEE GENER
une présentation d
et soumis_lu vote de I'asse

Quand est-ce qu"

Début e em i hut Directi Temps  Diirecti;
i Fin de Temps de e Finde Tempsde S  nehur de  Fin de mp o
lour Date A de

e 4 e du ¢ i ; : e du
! v f £ longe longée longés  pilongée
plongées prangee Plangée ] s de courant | plongée e ks courant e o plongée  courant

Mercred 01/06/2016 07:32 RS0 Ousest
Heudi 02/06/2016 b :38 21 i Ouest
WVendred 03/06/2016% £ 38 . o ) Ouest
Samedi 04,806/ 2016 S =26 (0l - b Cuest
Dimanche 05/06/2016 i

Lundi 06/06/ 2016

Mardi 0706/ 2016808 23:47 0025

Mercredi OB/06/20165 00-3 01:11

Leudi 08/06/2016 26 0157

Vendred 10/06/ 2016 2 2:42

Samed| 11/06/2016 58| 03 03:28

Dimanche 12/06/20155 48 3= 04:17

Lundi 13/0k/2016
Mardi

Mercredi

teud| m,ns;zme ;
Vendred 17/06/2016;
|Samedi 18/06/2016
Dimanche 19/06/2016
Lundi

Mardi 21/06/2016
(|Mercredi 22/06/ 2016
Leudi 23/06/2016
Wendred
Samadi

Dimanche
03:21
0420 Ou:39
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